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Komitet Naukowy:
dr hab.n.med. Beata Pięta, prof.UZ
dr Justyna Jasik-Pyzdrowska
dr Iwona Bonikowska
Komitet Organizacyjny:
dr Iwona Bonikowska
dr Justyna Jasik-Pyzdrowska
dr Monika Lato-Pawłowska
mgr Mateusz Koch
Koło Naukowe „Na zdrowie”

Miejsce: Uniwersytet Zielonogórski ul. Energetyków 2 
Termin: 29.04.2026

	
14.30-15.00
	
Rejestracja uczestników konferencji

	
15.00-15.30

	Ciąża u kobiety z cukrzycą
lek.med., diabetolog Magdalena Łosyk, 
Szpital Uniwersytecki, Kliniczny Oddział Chorób Wewnętrznych 

	
15.30-15.50
	Aktywność fizyczna rekomendowana "Słodkim Mamom"
dr Ewa Skorupka, 
Uniwersytet Zielonogórski, Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii

	
15.50-16.10
	Problematyka żywienia w cukrzycy ciążowej
mgr Monika Kuszelnicka, 
Uniwersytet Zielonogórski, Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia

	
16.10- 16.30
	Samokontrola  glikemii 
mgr Krzysztof Wasilewski, 
Ascensia Diabetes Care Poland Sp.z o.o

	


16.30-16.50
	Praktyczne informacje z zakresu osobistych pomp insulinowych
mgr Karolina Solarek, 
przedstawiciel ds. diabetologii Medtronic Poland
dr Justyna Jasik-Pyzdrowska, 
Uniwersytet Zielonogórski Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Pracownia Dydaktyki Medycznej

	
17.00-17.30
	
Przerwa kawowa

	
17.30-17.45
	Czy kobieta w ciąży z cukrzycą powinna się szczepić?
mgr Dorota Baranowska, 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zielonej Górze

	
17.45-18.15
	Mechanizmy szkodliwego wpływu UV na skórę najmłodszych i dorosłych osób
mgr Janusz Wieczorek, 
Perrigo Poland

	
18.15- 18.45
	Interdyscyplinarność w opiece okołoporodowej 
dr hab.n.med. Beata Pięta, prof.UZ, 
Uniwersytet Zielonogórski Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Pracownia Położnictwa

	18.45-19.00
	Odpowiedzi na pytania uczestników i zakończenie konferencji



Informacje ogólne
1. Udział w konferencji jest bezpłatny.
2. Uczestnicy konferencji otrzymają certyfikaty oraz 4 punkty edukacyjne.
3. Zgłoszenie na konferencję poprzez wypełnienie formularza rejestracyjnego skanując kod QR
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