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DOBA PEŁNA AKTYWNOŚCI! 24 godzinny maraton aktywności startuje na Uniwersytecie Zielonogórskim. Od wtorku, 13 października od godziny 12:00 zaplanowano szereg bezpłatnych zajęć dla studentów i pracowników naszej Uczelni oraz mieszkańców Zielonej Góry i okolic.
WTOREK – ŚRODA (13-14.10.2026)
12:00-13:30 pływanie 					Pływalnia MOSiR, ul. Wyspiańskiego 17)
12:30-14:30 nordic walking 					Akademik Wicewersal, Wojska Polskiego 65)
14:30-16:00 siłownia 					Siłownia UZ A, Podgórna 50
16:00-18:00 piłka ręczna mężczyzn 				Hala sportowa UZ, Szafrana 6
16:30-17:15 capoeira U10					Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
17:15-18:05 capoeira U16					Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
18:05-19:30 capoeira +16					Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
16:30-18:00 badminton 					Sala sportowa UZ, Podgórna 50	
17:00-20:00 siłownia 					Siłownia UZ B, Wojska Polskiego 65
18:00-19:30 siatkówka kobiet 				Hala sportowa UZ, Szafrana 6	
18:00-20:00 tenis stołowy 					Sala sportowa UZ, Podgórna 50
OBOWIĄZUJE LIMIT MIEJSC (zapisy od soboty, 10.10 od godz. 12:00 dostępne na stronie www.azs.zgora.pl)
18:00-21:00 siłownia 					Siłownia UZ A, Podgórna 50
19:00-21:00 pickleball 					Hala sportowa UZ, Prosta 39
19:30-21:30 siatkówka mężczyzn 				Hala sportowa UZ, Szafrana 6	
20:00-21:30 boccia 					Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
OBOWIĄZUJE LIMIT MIEJSC (zapisy od soboty, 10.10 od godz. 12:00 dostępne na stronie www.azs.zgora.pl)
21:00-23:00 squash 					Hasta la vista, Wrocławska 17
OBOWIĄZUJE LIMIT MIEJSC (zapisy od soboty, 10.10 od godz. 12:00 dostępne na stronie www.azs.zgora.pl)
21:30-6:00 nocny turniej futsalu 				Hala sportowa UZ, Szafrana 6
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY (telefonicznie – Bartosz Rybak – 723343076)
6:00-7:30 samoobrona kobiet A				Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
OBOWIĄZUJE LIMIT MIEJSC (zapisy od soboty, 10.10 od godz. 12:00 dostępne na stronie www.azs.zgora.pl)
7:30-9:00 samoobrona kobiet Z				Sala fitness UZ, Szafrana 6/17
OBOWIĄZUJE LIMIT MIEJSC (zapisy od soboty, 10.10 od godz. 12:00 dostępne na stronie www.azs.zgora.pl)
9:00-10:30 analiza składu ciała metodą BIA 			Hala sportowa UZ, Szafrana 6
10:30-12:00 test sprawności i reakcji postrzegania 		Hala sportowa UZ, Szafrana 6
10:30-12:00 futsal 					Hala sportowa UZ, Szafrana 6
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